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INTRODUCAO

A primeira infancia é a etapa fundamental da vida das criangas, sendo os primeiros
trés anos de vida particularmente importantes para o seu desenvolvimento fisico,
afetivo e intelectual.

Ao longo dos tempos e no sentido de promover o adequado desenvolvimento
global da crianga, as creches deixaram de ter um carater unicamente assistencial,
passando a ter uma identidade proépria.

Em creche é imprescindivel definir formas de pensar e organizar a intervenc¢do do
educador, o que implica uma profunda reflexdo sobre a importancia das atividades,
experiéncias e vivéncias a proporcionar as criangas.

Neste contexto, surge a necessidade de desenvolver um instrumento de gestao
pedagdgica, que defina as prioridades nas aprendizagens e desenvolvimento de cada
grupo especifico, de acordo com as caracteristicas e necessidades concretas das
criangas que o constituem.

O tema do projeto educativo “A Descoberta de Mim e dos Outros” que iremos
trabalhar nos proximos trés anos letivos é inspirado nas Orientacdes Pedagdgicas para
Creche e nas OrientagBes Curriculares para a Educacdao Pré-Escolar, nasce com o
objetivo de ajudar as criancas a conhecerem melhor a sua identidade pessoal e social,
através de vivéncias que deverao ser significativas, afetivas e participativas.

Enquanto educadoras acreditamos que, ao valorizar o desenvolvimento da
identidade, da autonomia e das competéncias sociais, estamos a contribuir para que a
crianga cresca feliz, confiante e preparada para os desafios do futuro. Desta forma,
pretendemos desenvolver a autoconsciéncia, a autoestima e a capacidade de
socializagdo das criangas, promovendo a empatia e a colaboragdo através de atividades
ludicas que explorem as semelhangas e diferengas individuais, o reconhecimento das
emocgdes e a interagdo com os pares. Paralelamente, procuramos reforgar a relagao

entre a escola, a familia e a comunidade.
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PRINCIPIOS GERAIS E OBJETIVOS PEDAGOGICOS DA EDUCAGCAO EM

CRECHE

Os processos de ensino e aprendizagem deverdo contribuir, nesta primeira etapa

da Educacdo para a Infancia, para que as criangas alcancem diversos objetivos. Em

conformidade com a Lei n? 248 da primeira série do didrio da Republica, de 27 de

outubro de 1989, sao referidos os seguintes objetivos da creche:

Descobrir, conhecer e controlar progressivamente o proprio corpo, formando
uma imagem positiva de si mesma, valorizando as suas capacidades e
limitagOes, adquirindo habitos basicos de saude e bem-estar;

Atuar de forma cada vez mais autdnoma nas suas atividades de rotina,
adquirindo progressivamente seguranca afetiva e emocional, desenvolvendo
as suas capacidades de iniciativa e confianga em si mesmo;

Relacionar-se com os adultos e as outras criancas, percebendo e aceitando as
diferentes emocdes e sentimentos, expressando e desenvolvendo atitudes de
ajuda e colaboracao;

Observar e explorar o seu ambiente com uma atitude de curiosidade e
cuidado, identificando as caracteristicas e propriedades significativas dos
elementos que o compdem, elaborando a sua percecdo deste ambiente e
atribuindo-lhe significado;

Regular gradualmente o seu comportamento nas propostas de jogo, de
rotinas e outras atividades apresentadas pelo adulto, desfrutando com elas e
utilizando-as para os seus interesses, conhecimentos, sentimentos e emocdes;
Coordenar a sua agdao com as agdes do outro, descobrindo gradualmente que
os outros tém a sua proépria identidade, os seus pertences, relacdes e
aceitando-os;

Compreender as mensagens orais que lhes sdo dirigidas nos contextos
habituais, aprendendo progressivamente a regular o seu comportamento em

funcdo deles;
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— Comunicar com os outros utilizando a linguagem oral e corporal para
expressar os seus sentimentos, desejos e experiéncias e para influenciar o
comportamento dos outros;
— Descobrir as diferentes formas de comunicacao e representagao, utilizando as
suas técnicas e recursos mais basicos e desfrutar com elas.
A creche deve assim, e de acordo com o referido, favorecer o desenvolvimento
fisico e mental, diminuindo os efeitos desfavordveis da separacdao temporaria da

crianca da familia, em que o educador de infancia, terd aqui um papel fundamental.

AREAS DE EXPERIENCIA E APRENDIZAGEM

De acordo com as Orientacbes Pedagdgicas para Creche, as areas de experiéncia e
aprendizagem situam-se na intersecao entre as vivéncias quotidianas dos bebés e das
criangas e os processos de aquisicdo de conhecimentos, competéncias e atitudes.
Destaca-se, assim, a existéncia de uma relacdo indissocidvel entre o desenvolvimento
infantil, as aprendizagens realizadas e os contextos e processos que as potenciam, os
guais sdo experienciados diretamente pelas prdprias criangas.

A acdo pedagdgica estrutura-se em torno de trés areas fundamentais: Bem-estar e
Saude, Identidade Pessoal, Social e Cultural e Comunicagdo, Linguagens e Praticas
Culturais. Cada uma destas areas integra componentes que articulam, de forma
coerente, os contextos, os processos e as aprendizagens, refletindo uma abordagem
centrada na crianca e promotora do seu desenvolvimento global. Simultaneamente,
constituem referenciais orientadores da pratica intencional da educadora, sensiveis as
necessidades de bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento nos primeiros anos de
vida. Pretende-se, deste modo, contribuir para a constru¢cdo de um quotidiano
pedagdgico que proporcione experiéncias amplas, diversificadas e significativas,
assegurando uma educacao de qualidade para bebés e criancas em contexto de creche.

Neste ambito, reconhece-se a importancia de uma abordagem holistica que
valorize a crianca até aos trés anos como um ser integral. A articulacdo entre
experiéncia e aprendizagem orienta uma pratica pedagdgica que promove, de forma

equilibrada e intencional, o desenvolvimento fisico, cognitivo, social, emocional e
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cultural. Compreende-se ainda que o bem-estar, a aprendizagem e o desenvolvimento
estdo intrinsecamente ligados a qualidade dos contextos educativos e a participacado
ativa da crianga nos processos que protagoniza.

Assim, as areas de aprendizagem ndo devem ser abordadas de forma fragmentada,
mas integradas, garantindo uma intervencao pedagdgica significativa, contextualizada
e promotora de uma educac¢ao de qualidade na creche.

Seguidamente, apresentam-se as trés areas de experiéncia e aprendizagem,

acompanhadas de uma breve descrigcdo e das suas respetivas componentes.

Area de Experiéncia e Aprendizagem — Bem-estar e Saude

A drea Bem-estar e Satlde destaca a relevancia do ambiente fisico na promocgdo de
condicdes adequadas de salde e seguranca para bebés e criangas. Valoriza-se o bem-
estar global da crianga, garantindo o respeito pelas suas necessidades fundamentais,
nomeadamente a alimentacdo, o sono e o descanso, a higiene e a pratica regular de
atividade fisica.

Paralelamente, da-se especial atencdo ao bem-estar emocional, reconhecendo-se
a importancia de um ambiente seguro, acolhedor e afetuoso, que contribua para o
equilibrio afetivo da crianga. Através de uma intervengdo pedagdgica sensivel,
responsiva e ajustada aos ritmos individuais, promove-se a autonomia progressiva € o
desenvolvimento saudavel e integral da crianga.

Neste sentido, a drea organiza-se em torno de duas componentes essenciais:

"A criang¢a experiéncia bem-estar fisico através do envolvimento em situagées
quotidianas positivas ao nivel da alimentagdo, higiene, sono/descanso e
movimento" (Marques et al., 2024, p. 70);

- "A crianga experiéncia bem-estar emocional e aprende progressivamente
acerca das emogdes e da sua regulagdo, na relagéo consigo e com os outros.”
(Marques et al., 2024, p.71).

Com base nestas componentes, sdao definidas as seguintes aprendizagens a
promover:

— Utiliza o corpo para explorar e conhecer-se a si préprio e ao mundo;

— Expressa as suas necessidades e preferéncias através de palavras ou gestos;
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— Desenvolve autonomia nos cuidados pessoais;
— Adquire habitos de cuidado e bem-estar;
— Demonstra confianga para enfrentar novos desafios;
— Comunica emocgdes e sentimentos verbalmente ou ndo verbalmente;
— Valoriza as interagdes com adultos e pares;
— Reconhece o desconforto dos outros e oferece ajuda;
— Celebra as suas conquistas com satisfagao;
— Solicita apoio quando necessario;
— Aprende a autorregular-se em situacées de frustracao;
— Adapta-se progressivamente a mudancas e novidades;

— Melhora o controlo das suas emogdes.

Area de Experiéncia e Aprendizagem — Identidade Pessoal, Social e Cultural

A drea ldentidade Pessoal, Social e Cultural centra-se no processo de construcao
da identidade da crianga, entendida como a percec¢do de si propria enquanto pessoa
Unica, com caracteristicas, interesses, necessidades e histérias singulares. Esta
consciéncia de si desenvolve-se desde os primeiros meses de vida e esta
intrinsecamente ligada a qualidade das relagGes e intera¢des que a crianga estabelece,
tanto com os adultos como com os seus pares.

As interagGes quotidianas com adultos significativos, sensiveis e responsivos sdo
fundamentais para a criacdo de vinculos afetivos seguros, que sustentam o
desenvolvimento da autoestima, da confianca e do sentimento de pertenca. Neste
ambito, valorizam-se relacdes consistentes e de cuidado, nas quais o adulto reconhece,
escuta e valida a crianga como sujeito ativo do seu processo de desenvolvimento.

A promog¢do da autonomia e da independéncia ocorre de forma gradual e
respeitadora dos ritmos individuais de cada crianga, oferecendo oportunidades para a
sua participacdo nas rotinas e para a tomada de decisOes adequadas a sua etapa de
desenvolvimento. Reconhece-se ainda a importancia das interagdes entre pares como
espago privilegiado de aprendizagem social, de respeito pela diversidade e de

construcdo de regras partilhadas. O adulto desempenha aqui um papel essencial
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enquanto mediador, apoiando a crianca na resolucdo de conflitos e na construgdo de
comportamentos cooperativos e empaticos.

Neste sentido, a drea organiza-se em torno de trés componentes essenciais:
“A crianga constrdi a consciéncia de si, identificando as suas caracteristicas e
reconhecendo-se como pessoa tnica” (Marques et al., 2024, p. 78);

- “A crianga desenvolve autoconfianca e autonomia quando faz escolhas, toma
decisoes e resolve problemas” (Marques et al., 2024, p. 79);

- “A criangca desenvolve sentido de pertenca a comunidade de referéncia,
respeitando-se a si e aos outros, aprendendo sobre a diversidade de pontos de
vista e de culturas” (Marques et al., 2024, p. 80).

Com base nestas componentes, sdao definidas as seguintes aprendizagens a
promover:

- ldentifica o préprio nome, género e idade;

-~ Reconhece-se em fotografias ou no espelho;

- Nomeia e identifica partes do corpo, no seu e no dos outros;

- Demonstra confianca em si prépria e nos outros, através de interacoes
positivas;

- Reconhece a sua pertenca a diferentes grupos (familia, creche, comunidade);

- Valoriza as semelhancas e diferengas entre as pessoas;

- Revela uma imagem positiva de si, partilhando as suas descobertas e
conquistas;

- Enfrenta desafios com persisténcia, explorando diferentes formas de
resolucao;

— Coopera com os pares, ajudando na superacdo de dificuldades;

— Faz escolhas e toma decis6es com crescente autonomia;

- Expressa as suas preferéncias, intengdes e vontades por palavras, gestos ou
expressoes;

- Aceita ou recusa propostas de outros, afirmando as suas préprias escolhas;

- Partilha o que faz ou descobre com outras criancas e adultos;

- Reconhece os momentos da rotina e antecipa acontecimentos;

— Estabelece e mantém relacdes positivas com criancgas e adultos;
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-~ Compreende que as suas a¢des tém impacto nos outros e respeita diferentes
pontos de vista;
- Mostra interesse pelas experiéncias e vivéncias dos outros;
— Participa em brincadeiras e aprendizagens em grupo;
— Aprende a considerar diferentes perspetivas sobre a mesma situacao;
- Demonstra curiosidade por diferentes culturas, através do contacto com a

lingua, musica, danca, artes e tradicdes.

Area de Experiéncia e Aprendizagem — Comunicagdo, linguagens e praticas

culturais

A drea Comunicagado, Linguagens e Praticas Culturais reconhece a comunicacao
como um elemento essencial para a constru¢ao da identidade e da humaniza¢do da
crianca. Desde os primeiros meses de vida, os bebés comunicam e expressam-se
através de multiplas formas — olhar, gesto, som, movimento — que evoluem para
linguagens simbdlicas cada vez mais complexas, permitindo-lhes construir significados,
partilhar experiéncias e participar ativamente no mundo que os rodeia.

Nesta drea, valoriza-se o desenvolvimento da capacidade de "aprender a
conversar", promovendo interagcdes significativas com adultos e pares, onde a escuta,
a espera e a troca ganham sentido. Da-se também destaque aos patrimdnios
linguisticos e culturais das criancas e das suas familias, enquanto recursos
fundamentais para o desenvolvimento da identidade e para o reconhecimento da
diversidade.

Sdo ainda integrados os reportorios artisticos, culturais e conceptuais presentes
no quotidiano das criangas, através do contacto com diferentes expressdes — como a
musica, a danca, a linguagem oral e escrita, o teatro, as artes visuais e a literatura —
numa abordagem que respeita critérios éticos e estéticos, e que valoriza a
sensibilidade, a criatividade e a imaginagao.

Neste contexto, a creche constitui-se como um espaco de praticas culturais vividas,
onde as multiplas linguagens da infancia sdo acolhidas, ampliadas e legitimadas,

promovendo experiéncias comunicativas ricas e diversificadas.
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Neste sentido, a drea organiza-se em torno de trés componentes essenciais:
" A crianca explora o mundo e interage com os outros através do tato, do
olhar, do cheiro, dos sons, da fala, do movimento, do brincar” (Marques et al.,
2024, p. 86);

— “A criang¢a usa diversos modos de comunicar com os outros, crian¢as e adultos,
partilhando objetos, interesses, emog¢des e sentimentos, e pequenas
narrativas” (Marques et al., 2024, p. 86);

— “A criang¢a interessa-se e participa progressivamente em diversas prdticas
culturais e respetivas linguagens.” (Marques et al., 2024, p. 86).

Com base nestas componentes, sdao definidas as seguintes aprendizagens a
promover:

— Comunicagdo e linguagem verbal e ndo verbal:

- Chama a atencdo dos outros usando sons, movimentos ou gestos;
- Reage a sons, gestos e musica, mostrando interesse;
- Comunica com palavras, frases simples ou verbalizagcGes;
- Participa em pequenas conversas, respeitando os turnos de fala;
- Expressa emocdes e reacbes com expressdes faciais, vocalizacdes ou
gestos;
- Observa e interpreta sinais dos adultos para orientar as suas acées;
- Usa objetos para comunicar;
- Mostra empatia e usa a linguagem para negociar, pedir ou partilhar;
- Reconhece pessoas, locais e situagdes familiares;
- Narra pequenos episddios e contribui para conversas em grupo;
- Mostra interesse pela linguagem escrita.
— Linguagens expressivas e artisticas:
- Danca, canta, desenha ou pinta como forma de se expressar;
- Participa com prazer em cangdes, lengalengas e rimas;
- Explora tragcos e desenhos com diversos materiais;
- Utiliza barro ou materiais de modelar para criar objetos;
- Cria construcdes com significado e insere-as em pequenas histérias;
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- Usa o corpo e a voz para imitar agdes ou papéis;
- Reconhece e utiliza objetos tecnoldgicos, em situagdes reais ou no jogo
simbdlico;
- Explora elementos culturais do seu contexto (musica, danca, tradicdes,
historias).
Brincadeira, explora¢ao e pensamento simbdlico:
- Brinca sozinha ou com outros, usando a imaginacdo e a criatividade;
- Explora padrdes, formas, quantidades e relagdes espaciais;
- Organiza objetos por categorias;
- Recria diferentes formas de usar os objetos, imitando ou inventando;
- D& novos significados aos objetos, em contextos de brincadeira
simbdlica.
Relacionamento com o meio natural e social:
- Demonstra curiosidade pelos fendmenos naturais;
- Mostra interesse pelos seres vivos e conhece algumas das suas
necessidades;
- Reconhece o impacto das acdes humanas no ambiente;
- Participa no cuidado de plantas, animais e do espaco envolvente;
- Mostra atitudes de responsabilidade e respeito pela natureza e pelos
outros;
- Aprecia experiéncias na natureza e na comunidade.
Orientagao no espago e rotina:
- Reconhece e antecipa momentos da rotina diaria;
- Move-se com seguranca pelos espacos da sala e do exterior;
- Explora o espaco usando o corpo;

- Usa o corpo com crescente dominio para realizar atividades e jogos.
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INTERACAO INSTITUICAO/FAMILIA

A creche e a familia sdo dois contextos educativos que contribuem para a
educagdo de uma mesma crianga e porque a familia é o principal responsavel pela
educacdo dos seus filhos, aos pais assiste o direito de conhecer, selecionar e contribuir

ativamente na resposta educativa que desejam para os seus filhos.

"

. 0 trabalho com as familias pressupde um didlogo entre profissionais e
familias, no sentido de conhecer e acompanhar melhor cada bebé, cada crian¢a
e de, em parceria, poderem encontrar caminhos que permitam responder as
necessidades de cada crian¢a nos contextos de vida em que ela participa. Este
didlogo permite, ainda, que se desenvolvam agbes de continuidade entre os
contextos de creche e os contextos familiares promovendo ambientes em que
as crian¢as e as familias sentem que pertencem. A continuidade pressupée
reconhecer que o contexto familiar e o contexto da creche sdGo diferenciados,
mas que se reconhecem quer na diferenca, quer na complementaridade. Em
conjunto, familias e equipa educativa mobilizam-se para um objetivo comum: o
bem-estar, a aprendizagem e o desenvolvimento de todas as criangas.”
(Marques Et al., 2024, p. 96).

A positiva colaboracdo entre familia e a creche sé serd possivel se os pais
conseguirem reconhecer a formacdo profissional do educador e do suporte que este
pode proporcionar a familia, através do conhecimento e do didlogo mutuo, em prol da
aprendizagem e do desenvolvimento integral da crianca (Bastiani, 1993 citado por
Mata & Pedro, 1997).

As parcerias com o0s pais devem caracterizar-se pela confianga e respeito muatuo
incluindo também um assiduo dar-e-receber em didlogos sobre o crescimento e
desenvolvimento das criancgas, visto que ambos estdo envolvidos e tém interesse pelo

bem-estar das mesmas (Post, 2007).

Casa do Povo de Obidos-Creche e Jardim de Infancia

2025/2028




®. .
adb g <Os3 Ao pOVO

CRECHE E JARDIM DE INFANCIA - OBIDOS
Assim podemos dizer que é nosso objetivo fomentar a interagéo escola/familia,

relacdo vital para o sucesso do ambiente educativo.

INTERAGAO INSTITUICAO/COMUNIDADE

O facto de o Projeto curricular ter em consideracdo o meio social no qual as
criangas vivem, incluindo a participacdo de diferentes parceiros da comunidade,
contribui significativamente para a resposta educativa proporcionada as criancas. A
colaboracdo dos pais, e também de outros membros da comunidade, o contributo dos
seus saberes e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criangas,
sdo meios essenciais que alargam e enriquecem situacdoes de aprendizagem. Assim,

podemos dizer que é nosso objetivo, promover a interagdo escola-comunidade.
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TEMA DO PROJETO CURRICULAR

“A Descoberta de Mim e dos Outros”

“O projeto do educador é um projeto educativo/pedagdgico que diz respeito ao
grupo e contempla as opg¢des e intengées educativas do educador e as formas
como prevé orientar as oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem de
um grupo. Este projeto adapta-se as caracteristicas de cada grupo, enquadra as
iniciativas das criangas, os seus projetos individuais, de pequeno grupo ou de
todo o grupo” (Ministério da Educacao, 1997, p. 44).

O Projeto ndo é nada mais que um conjunto de linhas onde consta toda a acdo
educativa que se pretende ao longo do ano. E um instrumento de trabalho utilizado
pela equipa das salas como orientador e impulsionador de uma pratica de reflexao
constante e onde sao mencionadas as intengdes a desenvolver nos grupos em questao.

Ao longo destes 3 anos, pretendemos proporcionar vdrias experiéncias de
aprendizagem as criangas de forma a atingir os objetivos predefinidos neste projeto e
no perfil de desenvolvimento das criancas, no entanto seguiremos uma linha de
pratica baseada no tema: “A Descoberta de Mim e dos Outros”.

Este projeto surge da importancia de apoiar as criancas no processo de construcao
da sua identidade pessoal e social, numa fase da vida em que estdo em plena
descoberta do mundo, dos outros e de si proprias.

Segundo as Orienta¢des Pedagdgicas para Creche, este projeto valoriza o
desenvolvimento da identidade, da autonomia e das competéncias sociais das criangas,
integrando experiéncias nas areas do Bem estar e Saude, Identidade pessoal, Social e
Cultural e Comunicagao, Linguagens e Praticas Culturais.

Com este projeto, pretende-se criar um ambiente seguro e estimulante onde as
criangas aprendam a aceitar e a valorizar tanto a si mesmos quanto aos outros,
construindo relagGes positivas e contribuindo para o seu bem-estar emocional.

Como obijetivos principais deste projeto, salientamos os seguintes:
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— O desenvolvimento da autoconsciéncia de forma a ajudar as criancas a
reconhecer e compreender as suas proprias emogdes, pensamentos e
caracteristicas;

— 0O desenvolvimento da empatia, fomentando a capacidade de se colocar no
lugar do outro e compreender as suas experiéncias e sentimentos;

— Fomentar a cooperacgdo e afetos, promovendo a interajuda e a colaboragao,
valorizando a importancia das relacdes afetivas para o desenvolvimento;

— Promover a aceitagdo e a valorizar as diferencas individuais, cultivando um
ambiente de respeito e de inclusdo.

— Este projeto também contribui para o desenvolvimento da linguagem, da
expressao artistica, da motricidade e da curiosidade natural da crianga, numa
abordagem integrada que respeita os interesses, ritmos e formas de
expressao de cada uma.

— Fomentar a interacdo com a familia e a comunidade envolvente pois essa
relacdo é fundamental para construir uma rede de apoio ao desenvolvimento
integral da crianca, unindo escola, familia e comunidade como parceiros na
educacgao.

Assim, o projeto "A Descoberta de Mim e dos Outros” n3o é apenas uma
oportunidade de aprendizagem, mas uma experiéncia rica de crescimento, descoberta

e relagdo com o mundo.
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AVALIACAO

A Avaliagdo representa um importante instrumento de ponderagdao qualitativa e
guantitativa. Realizada através das observacbes e de todo o trabalho que é
desenvolvido pela Educadora de Infancia, em contexto de sala, a avaliagdo didria da
crianga é criteriosamente registada e comunicada, oportunamente, aos pais.

O principal objetivo da avaliagio em creche é recolher informagbes do
desenvolvimento e aprendizagens das criangas, devendo, por isso, ser “formativa,
processual, continua e interpretativa, valorizando a crianca como aprendiz ativo”
(Carvalho & Portugal, 2017, p. 21). Assim, o processo avaliativo em creche deve
basear-se na avaliacdo para a aprendizagem e ndo na avaliacdo da aprendizagem,
devendo ser um processo que ocorre ao longo do tempo, no qual se analisam as
conquistas e progressos de cada crianca.

Como instrumentos de avaliagdo sao utilizados seguintes parametros de avaliagao:

a) Observacdo didria dos comportamentos e aprendizagens da crianga;

b) Registos do Desenvolvimento da Crianga;

c) Utilizacdo da plataforma Growappy como forma de interagdo com as
familias e partilha de todos os registos relativos a crianca;

d) ReuniGes semestrais com os pais/encarregados de educagio;

e) Reunides mensais no Conselho de Docentes.

Todos os aspetos considerados importantes sobre o processo de desenvolvimento
da crianca deverdo ser comunicados pela Educadora aos pais, sempre que ambos

considerem pertinente.
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CONCLUSAO

No decorrer deste projeto, pretender-se-a atingir os objetivos propostos que
foram referenciados ao longo deste documento, através das atividades/estratégias
planeadas.

Este projeto corresponde a uma das vdrias intencionalidades pedagdgicas que a
equipa educativa se prop6s a efetivar, e apenas sera possivel com o apoio de todos os
intervenientes educativos que rodeiam a crianga, sendo que estes devem ser capazes
de coordenar as suas opc¢les e concretizar os seus objetivos, através da partilha e
reflexdo didria das suas ideias, opinides e necessidades, encarando sempre o bem-

estar da crianca como a principal responsabilidade.
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PLANO ANUAL D‘E ATIVIDADES DE CRECHE 2025-2026
PROJECTO “A Descoberta de Mim e dos Outros”

TEMA CALENDARIZAGCAO ATIVIDADES COMPETENCIAS DINAMIZADORES LOCAL DESTINATARIOS
- Cangoes; - Adaptacédo ao grupo de criangas, a - Criangas;
- Historias; equipa da sala e as rotinas; - Educadora/Auxiliar.
Adaptacao setembro - Jogos; - Explorar os novos espacos fisicos e os - Escola Creche
materiais existentes;
- Comemoracgao do Dia da - Desenvolver o gosto pela Musica; - Criangas;
Dia Mundial da Musica; - Proporcionar as criangas novas - Educadora/Auxiliar.
Musica 1 outubro - So'li.citar a participagao das experiéncias. - Escola Creche
familias para um momento
musical.
- Histdrias e conversas sobre os | - Visualizar videos e imagens reais dos - Criangas;
animais; animais; - Educadora/Auxiliar.
Dia do Animal 6 outubro - Visita de um animal a sala. - Imitar os sons de animais. - Escola Creche
- Realizagdo de uma atividade - Comemorar o dia da Alimentagao; - Criangas;
de culinéria; - Atividade de partilha e degustagéo - Educadora/Auxiliar;
de 13 de outubro a 17 de | - Colaborago das familias. saudavel; - Familias.
Semana da outubro - Incentivar para uma alimentagéo - Escola Creche
Alimentagao saudavel e variada.
- Momento musical relacionado | - Vivenciar e conhecer as tradigbes - Criangas;
com o Halloween; internacionais; - Educadora/Auxiliar.
Halloween 31 de outubro - Decoragéo da sala alusiva a - Desmistificar os medos infantis. - Escola Creche

tematica.
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Pao por Deus

- Realizagdo de saquinhos para
o Péo por Deus;

- Conhecer as tradigdes culturais.

- Criangas;
- Educadora/Auxiliar.

de 27 a 31 de outubro - Atividade de culinaria; - Escola Creche
. . - Magusto; - Comemorar o Dia de Sdo Martinho; - Criangas;
Dia de Sao - Decoracdo das salas alusivos | - Preservar e reviver a tradigdo popular do | - Educadora/Auxiliar.
Martinho a tematica; S. Martinho, de uma forma Itdica.
11 de novembro - Observar os elementos da - Escola Creche
natureza;
- Vivenciar tradigoes.
- Desfile do dia do pijama; - Sensibilizar para a importancia da - Criangas;
Dia do Pijama - Sessao sensorial através de familia; - Educadora/Auxiliar.
. - - - Escola Creche
20 de novembro luzes e sons. - Proporcionar uma atividade ludica,
educativa.
- Realizagao da festa Natal da - Fomentar o respeito pelos costumes e - Criangas;
instituicdo — 13 de dezembro; tradigdes de Natal, - Educadora/Auxiliar .
S o . - - - Familias;
- Vivéncias da tematica do - Incentivar ao convivio entre familias e a -
Natal dezembro . LT - Escola; Creche
Natal; instituicao. -
~ e - Comunidade.
- Decoragao da Institui¢ao;
- Trabalhos alusivos ao tema.
- Desfile com as coroas de reis | - Comemorar o dia de Reis; - Criangas;
Dia de Reis decoradas em familia. - Desenvolver a criatividade e imaginagao; | - Educadora/Auxiliar;
dia 6 de janeiro - Desenvolver a destreza manual e a - Familias. - Escola Creche
expressividade.
- Realizagao do desfile de - Promover o convivio, a amizade e a - Criancas;
Carnaval Desfile de Carnaval Carnaval. alegria entre a escola, a comunidade, as - Educadora/Auxiliar; - Escola
13 de fevereiro criangas e as suas familias. - Familiares; - Vila de Creche
- Comunidade. Obidos
- Convite aos pais para virem a | - Valorizar os lagos familiares; - Criangas;
Dia do Pai escola tirar fotografias com o | - Vivenciar diversas experiéncias com as | - Educadora/Auxiliar;
filho/a; criangas. - Familia.
19 de margo - Escola Creche

- Entrega da prenda do Dia do
Pai.
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- Experiéncia de germinagéo de

- Consciencializar a crianga para a

- Criangas;

Dia Mundial da sementes (girassois); importancia e zelo para a natureza; - Educadora/Auxiliar.
Arvore - Atividades de Expressao | - Tomar conhecimento do crescimento de
Plastica. uma planta.
20 de margo - Escola Creche
- Dinamizagédo de uma histdria | - Desenvolver a expressividade; - Criancas;
Dia Mundial do dia 27 de marco através de fantoches. - Estlmular a imaginagéo e a criatividade | - Educadora/Auxiliar. -Escola Creche
nas criangas.
Teatro
- Elaboragao de um presente da | - Conhecer e valorizar as tradigbes da | - Criangas;
Pascoa; Pascoa; - Educadora/Auxiliar.
- “Caga aos ovos”. - Incentivar o dinamismo ludico e o jogo
Pascoa dia 2 de abril do faz-de-conta. - Escola Creche
- Apresentagao de um Livro. -Incentivar e promover o gosto pela leitura | - Criangas;
Semana do . . e valorizar o livro. - Educadora/Auxiliar; Creche
. Dia 20 a 24 de abril o - Escola
Livro - Familias.
- Convite as maes para virem a | - Valorizar os lagos familiares; - Criangas;
escola tirar fotografias com o | - Vivenciar diversas experiéncias com as | - Educadora/Auxiliar;
Dia da Mae dia 1 de maio filho/a; criangas. - Familias. - Escola Creche
de 4 a 8 de maio - Entrega da prenda do Dia da
mae.
- Colaboragédo das familias na | - Valorizar os lagos familiares; - Criangas;
Dia Mundial da . realizagcao de um trabalho. - Explorar diversas técnicas plasticas. - Educadora/Auxiliar;
P 15 de maio o - Escola Creche
familia - Familias.
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- Viagem de final de ano a uma | - Proporcionar novas experiéncias e | - Criangas da sala
Viagem de ] quinta pedagdgica. momentos de diversio; verde; - Local a
Final de Ano maio - Comemorar o final do ano letivo. - Educadora/Auxiliar. designar Creche
- Dinamizagcdo de atividades | - Proporcionar a crianga momentos de | - Criangas;
ldicas variadas; convivio, alegria e prazer; - Educadora/Auxiliar.
-Insuflaveis; - Valorizara crianga enquanto ser unico e Creche
Dia Mundial da 1 de junho - Prenda no Dia da Crianca. individual. - Escola
Crianca
Festa de Final - Realizacdo da festa/arraial de | - Celebrar o fim do ano letivo; - Criangas;
de Ano final de ano. - Incentivar ao convivio entre familias e a | - Educadora/Auxiliar; - Salao do
19 junho instituicao. - Familias. Pinhal Creche
- Praia. - Promover o contacto com a Natureza: | - Criangas;
Sala Verde de 15 a 19 areia, mar, conchas... - Educadora/Auxiliar.
de junho - Sensibilizar as criangas para os cuidados - Praia da Foz Creche
Praia Sala Laranjade 6 a 10 a ter na praia. do Arelho
de julho

O Plano Anual de Atividades visa orientar no tempo, um conjunto de atividades propostas que tém em conta o Projeto Educativo.
Estdo organizadas de forma tematica, e correspondem a uma calendarizagdo das atividades pontuais a serem desenvolvidas por
toda a Instituicdo. Assim, estas atividades irdo ser desenvolvidas em cada sala de acordo com o respetivo projeto pedagogico de

sala.

Este Plano podera estar sujeito a alteragées conforme os interesses e necessidades de cada grupo e faixa etaria.
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